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WSTĘP

Niniejsze opracowanie ma na celu zwięzłą prezentację instytucji i zasad 

prawa karnego materialnego w formie pytań i odpowiedzi, wzbogaconej 

o przejrzyste tabele. Mamy nadzieję, że taka przystępna forma ułatwi czy-

telnikowi usystematyzowanie wiedzy oraz powtórzenie materiału przed 

kolokwium lub egzaminem. Przy pisaniu tej książki korzystałyśmy z na-

szego wieloletniego doświadczenia w zakresie nauczania prawa karnego 

i egzaminowania studentów, szczególną uwagę przykładając do kwestii 

sprawiających trudności osobom uczącym się prawa karnego. 

Publikacja ta przeznaczona jest dla studentów wszystkich kierunków, 

których program obejmuje kurs prawa karnego materialnego, jako po-

moc w nauce i powtórzeniu materiału przerabianego podczas zajęć uni-

wersyteckich. Będzie ona pomocna także dla osób, które przygotowują 

się do egzaminów z prawa karnego lub potrzebują informacji o aktual-

nym stanie prawnym z zakresu prawa karnego, np. absolwentów studiów 

prawniczych uczących się do egzaminu na aplikację i aplikantów.

Opracowanie podzielone jest na rozdziały, których kolejność co 

do zasady odpowiada układowi części ogólnej Kodeksu karnego i zagad-

nieniom omawianym podczas zajęć z prawa karnego materialnego, co 

ułatwi czytelnikowi naukę. 

Prawo karne w 2023 r. podlegało licznym nowelizacjom, które wprowa-

dziły znaczące zmiany, w szczególności w zakresie kar. W niniejszej publika-

cji uwzględniono wszystkie zmiany Kodeksu karnego i innych omawianych 

ustaw uchwalone do 24.09.2023 r., dzięki czemu oddawane do rąk czytel-

nika opracowanie przedstawia stan prawny aktualny na dzień 1.10.2023 r.
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ROZDZIAŁ III

Pojęcie przestępstwa 

i podział przestępstw

1. Pojęcie przestępstwa

Przestępstwo to:

 1) czyn człowieka;

Pojęcie czynu – zob. rozdział II.

 2) zabroniony przez obowiązującą ustawę jako zbrodnia lub wystę-

pek (wykroczenia nie są zatem przestępstwami, stanowią one 

osobną kategorię czynów karalnych);

 3) bezprawny (nie ma przestępstwa, jeśli zachodzi okoliczność wyłą-

czająca bezprawność, zwana inaczej kontratypem, np. obrona ko-

nieczna);

Kontratypy – zob. rozdział X.

 4) zawiniony (nie ma przestępstwa, jeśli zachodzi okoliczność wyłą-

czająca winę);

Okoliczność wyłączająca winę – zob. rozdział XI.

 5) społecznie szkodliwy w stopniu wyższym niż znikomy.

Wskazana wyżej defi nicja została wypracowana przez doktrynę na 

podstawie art. 1 k.k.



Pojęcie przestępstwa i podział przestępstw 21

Analizę, czy doszło do popełnienia przestępstwa, przeprowadzamy 

w takiej kolejności, jaka została podana wyżej. Zatem najpierw za-

stanawiamy się, czy miał miejsce czyn człowieka, a dopiero potem, 

jeśli odpowiedź będzie twierdząca, przechodzimy do analizy, czy 

doszło do wypełnienia znamion. Jeśli stwierdzimy, że czyn wypeł-

niał znamiona, to wtedy badamy, czy zaszła okoliczność wyłącza-

jąca bezprawność lub winę, a na samym końcu oceniamy społeczną 

szkodliwość czynu.

Czyn zabroniony to pojęcie szersze od pojęcia przestępstwa. Zgod-

nie z art. 115 § 1 k.k. czyn zabroniony to „zachowanie o znamionach 

określonych w ustawie karnej”.

Każde przestępstwo jest czynem zabronionym, ale nie każdy czyn 

zabroniony jest przestępstwem. Przestępstwem będzie tylko taki 

czyn zabroniony, który jest bezprawny, zawiniony i społecznie 

szkodliwy w stopniu wyższym niż znikomy.

Stopień społecznej szkodliwości

W art. 115 § 2 k.k. zawarte są kryteria, które bierzemy pod uwagę 

przy ocenie społecznej szkodliwości czynu.

Wskazane tam kryteria stanowią katalog zamknięty. Nie wolno za-

tem przy ocenie stopnia szkodliwości społecznej brać pod uwagę 

dodatkowych elementów, które nie zostały wymienione w art. 115 

§ 2 k.k. – np. uprzedniej karalności sprawcy czy powszechności da-

nego typu przestępstwa.

Art. 115 § 2 k.k.

Przy ocenie stopnia społecznej szkodliwości czynu sąd bierze pod 

uwagę rodzaj i charakter naruszonego lub zagrożonego dobra, roz-

miary wyrządzonej lub grożącej szkody, sposób i okoliczności po-

pełnienia czynu, wagę naruszonych przez sprawcę obowiązków, jak 

również postać zamiaru, motywację sprawcy, rodzaj naruszonych 

reguł ostrożności i stopień ich naruszenia.
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2. Podziały przestępstw

Jak dzielimy przestępstwa?

Najczęściej dzielimy przestępstwa z uwagi na:

▶ wagę, czyli zagrożenie karą – na zbrodnie i występki;

▶ formę winy – na umyślne i nieumyślne;

▶ znamię skutku – na materialne (skutkowe) i formalne (bezskutkowe);

▶ formę czynu – na przestępstwa z działania i z zaniechania oraz takie, 

które można popełnić zarówno przez działanie, jak i zaniechanie;

▶ tryb ścigania – na ścigane z oskarżenia prywatnego i publicznego 

(a te – na ścigane z urzędu i na wniosek);

▶ podmiot (czyli kto może być sprawcą) – na powszechne i indywidu-

alne.

Wyróżniamy także typy przestępstwa:

 1) podstawowy;

 2) kwalifi kowany;

 3) uprzywilejowany.

Typ uprzywilejowany przewiduje niższą karalność niż typ podsta-

wowy, a typ kwalifi kowany ma surowszą sankcję niż typ podstawowy.

Typ uprzywilejowany i typ kwalifi kowany zawierają wszystkie zna-

miona typu podstawowego oraz dodatkowe znamiona, z uwagi na 

które ustawodawca przewidział surowszą (typ kwalifi kowany) lub ła-

godniejszą (typ uprzywilejowany) sankcję.

Przykłady:

▶ art. 278 § 1 k.k. – typ podstawowy kradzieży,

▶ art. 278 § 3 k.k. – typ uprzywilejowany,

▶  art. 278 § 3a k.k., art. 279 § 1 k.k., art. 280 § 1 i 2 k.k., art. 294 § 1, 2,  3 

i  4 k.k. – typy kwalifikowane.

Typ podstawowy stanowi lex generalis, a typ kwalifi kowany lub 

uprzywilejowany – lex specialis. Jeżeli czyn sprawcy wypełnia 
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znamiona typu kwalifi kowanego lub uprzywilejowanego, to w kwa-

lifi kacji prawnej czynu podajemy jedynie ten typ, pomijając typ pod-

stawowy (zasada lex specialis derogat legi generali).

Zbrodnia

Zgodnie z art. 7 § 2 k.k. „zbrodnią jest czyn zabroniony zagrożony karą 

pozbawienia wolności na czas nie krótszy od lat 3 albo karą surowszą”.

Defi nicja ta odwołuje się do dolnej granicy zagrożenia. Zatem zbrod-

nią będzie czyn zagrożony w dolnej granicy sankcji karą 3 lat pozba-

wienia wolności albo karą wyższą.

Zbrodnią jest np. czyn sankcjonowany w:

▶ art. 148 § 1 k.k. – przepis ten stanowi, że sprawca „podlega karze po-

zbawienia wolności na czas nie krótszy od lat 10 albo karze dożywot-

niego pozbawienia wolności”;

▶ art. 280 § 2 k.k. – przepis ten stanowi, że sprawca „podlega karze po-

zbawienia wolności od lat 3 do 20”.

Zbrodnię można popełnić tylko umyślnie (art. 8 k.k.).

Występek

Zgodnie z art. 7 § 3 k.k. „występkiem jest czyn zabroniony zagrożony 

grzywną powyżej 30 stawek dziennych albo powyżej 5000 złotych, 

karą ograniczenia wolności przekraczającą miesiąc albo karą pozba-

wienia wolności przekraczającą miesiąc”.

Defi nicja występku odwołuje się do górnej granicy zagrożenia prze-

widzianego w przepisie, czyli górna granica ma przekraczać warto-

ści wskazane w art. 7 § 3 k.k.

Występkiem jest np. czyn sankcjonowany w:

▶ art. 148 § 4 k.k. – przepis ten stanowi, że sprawca „podlega karze po-

zbawienia wolności od roku do lat 10”;

▶ art. 192 § 1 k.k. – przepis ten stanowi, że sprawca „podlega grzywnie, 

karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2”;

▶ art. 306 k.k. – przepis ten stanowi, że sprawca „podlega karze pozba-

wienia wolności do lat 3”.
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Przestępstwo może być zbrodnią albo występkiem, nie może nale-

żeć jednocześnie do obu tych kategorii.

Pojęcia zbrodni i występku odwołują się do zagrożenia karą zawar-

tego w sankcji, a nie do kary wymierzonej przez sąd w konkretnej 

sprawie. Czyn spenalizowany w art. 148 § 4 k.k. jest zatem zawsze 

występkiem, niezależnie od tego, czy sprawcy zostanie wymierzona 

kara pozbawienia wolności mniejsza niż 3 lata, czy wyższa.

Występek co do zasady można popełnić umyślnie. Zgodnie 

z art. 8 k.k. występek można popełnić także nieumyślnie, ale tylko 

wtedy, gdy ustawa tak stanowi.

Nieumyślnymi występkami są np. czyny z:

▶ art. 155 k.k. – „kto nieumyślnie powoduje śmierć człowieka (...)”;

▶ art. 163 § 2 k.k. – „jeżeli sprawca działa nieumyślnie (...)”.

Jeśli przepis nie zawiera wskazania, że karane jest zachowanie nie-

umyślne, oznacza to, że ten występek można popełnić tylko umyśl-

nie, a zachowanie nieumyślne nie podlega odpowiedzialności kar-

nej – np. art. 288 k.k.

Na czym polega podział przestępstw z uwagi na znamię skutku?

Niektóre przestępstwa do ich dokonania wymagają wywołania okre-

ślonego skutku. Nazywamy je materialnymi (inaczej skutkowymi). 

Przestępstwem materialnym jest np. zabójstwo (art. 148 § 1 k.k.). 

Dokonanie tego przestępstwa następuje nie w momencie podjęcia 

przez daną osobę określonego zachowania (np. dźgnięcia nożem, 

wręczenia napoju z trucizną – to będzie usiłowanie zabójstwa), ale 

dopiero w momencie spowodowania skutku w postaci śmierci.

Przestępstwa, do których znamion nie należy skutek, nazywamy for-

malnymi (bezskutkowymi). Przestępstwem formalnym jest np. czyn 

z art. 233 § 1 k.k. Dokonanie tego przestępstwa następuje już w mo-

mencie złożenia nieprawdziwych zeznań lub zatajenia prawdy. Dla 

bytu przestępstwa nie ma znaczenia, czy te fałszywe zeznania miały 

wpływ na wydane orzeczenie, czy doprowadziły do wprowadzenia 

w błąd sędziego.
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Na czym polega podział przestępstw z uwagi na formę czynu?

Z uwagi na formę czynu przestępstwa dzielimy na trzy grupy:

 1) przestępstwa, które można popełnić tylko przez działanie – 

np. czyn z art. 278  § 1 k.k.;

 2) przestępstwa, które można popełnić tylko przez zaniechanie – 

np. czyn z art. 162 § 1 k.k.;

 3) przestępstwa, które można popełnić zarówno przez działanie, jak 

i zaniechanie – np. czyn z art. 148 § 1 k.k. można popełnić przez 

działanie (np. zastrzelenie), albo przez zaniechanie (np. rodzice 

zagłodzili noworodka).

Jak kształtuje się odpowiedzialność za zaniechanie?

Warunkiem odpowiedzialności danej osoby za przestępstwo z zanie-

chania jest istnienie ciążącego na niej obowiązku działania.

Źródło tego obowiązku jest odmienne w zależności od tego, czy 

mamy do czynienia z przestępstwem formalnym, czy materialnym.

Przestępstwo 
formalne

Przestępstwo 
materialne

Źródłem obowiązku działania jest przepis 
karny statuujący dane przestępstwo 
z zaniechania.

Np. przy przestępstwie nieudzielenia 
pomocy z art. 162 k.k. źródłem obowiązku 
udzielenia pomocy jest ten właśnie 
przepis.

Zgodnie z art. 2 k.k. odpowiedzialność 
może ponieść tylko tzw. gwarant, 
tj. osoba, na której ciążył prawny, 
szczególny obowiązek zapobiegnięcia 
skutkowi. Źródło obowiązku działania 
gwaranta znajduje się poza Kodeksem 
karnym. Może to być przepis innego aktu 
prawnego (np. obowiązek rodziców opieki 
nad dzieckiem wynikający z Kodeksu 
rodzinnego i opiekuńczego), umowa 
cywilnoprawna, umowa o pracę, przyjęcie 
na siebie określonej funkcji.

Jakie wyróżniamy tryby ścigania przestępstw?

Niemal wszystkie przestępstwa ścigane są z oskarżenia publicz-

nego (tryb publicznoskargowy). Oznacza to, że postępowanie 

karne prowadzone jest przez oskarżyciela publicznego, najczęściej 
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